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Verhalten nach eröffneter Kieferhöhle

    14 Tage Schneuzverbot 

    14 Tage keinen Sport und körperlich schonen ( z.b.: nicht schwer heben...) 

    Beim Niesen Mund aufmachen 
      

     Nahtentfernung nach 10 Tagen 

    bei verstopfter Nase abschwellende Nasentropfen einnehmen und mit einem 
         Taschentuch abwischen 

     Es besteht die Möglichkeit dass für ein paar Tage Blut und Sekret über die Nase  


